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5 Sterne der Harmonie

Pure Eleganz im Detail —Wellness mit 1.500 m2Wasserflache
ab 4 Tage mit Flug-Anreise mdglich
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Neue Sterne in Bad Sarvar

g
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**xxx Spjrit Hotel Thermal Spa

Das neue 5-Sterne Spirit Hotel
Thermal Spa Sarvar (erdffnet im
Frihjahr 2008) liegt in einer
Region, wo die Luft Ungarns am
reinsten ist, in der unmittelbaren
Néhe von uppigen Waldern und
den “sieben Seen” von Sarvar. Hier
umschlie3t das Spirit Hotel Ther-
mal Spa die Heilquelle.

Die funf Sterne des Spirit Hotel
Thermal Spa Sarvar symbolisieren
die Harmonie der Universalitat der
funf Urelemente: Wasser, Erde,
Feuer, Luft und Geist — das perfek-
te Gleichgewicht. Streckt man nur
den Arm aus, so splirt man schon
die Nahe der Natur. Jeder, der zwi-
schen den vertrauten Wanden des
Hotels verweilt, sei es fir eine
kurze oder eine langere Zeit, ver-
spurt durch die Einheit von Korper,
Seele und Geist die wirkliche Kraft
des Gleichgewichts.

Die Heilbehandlungen basieren auf
dem berihmten Heilwasser von
Sarvar. Die Urquelle ist 250 Millio-
nen Jahre alt und entspringt in der
Tiefe von 1056 Metern. Mit einer
Temperatur von 46 °C stromt das

Heilwasser durch den hoteleigenen
Brunnen auf.

Zimmer: Das Hotel bietet 273 indi-
viduell und elegant gestaltete Zim-
mer und Suiten. Alle Gastezimmer
verfligen uber Balkon, Klimaanla-
ge, Badezimmer mit Dusche, LCD-
Fernseher, Minibar, Zimmersafe und
Internet-Anschluss (Wireless Zu-
gang gegen Entgelt). Die Bettwa-
sche ist antiallergen.

Im Preis enthalten:

Einzelzimmer Premium — in diesem
Zimmer wird der Gast durch ein
“King Size” Bett verwohnt.
Doppelzimmer Premium mit tradi-
tionellem franzésischen Bett oder
mit separierbarem “twin” Bett.
Gegen Aufpreis: Doppelzimmer
Oriental mit orientalischem Rund-
bett mit einem Durchmesser von
230 cm. Doppelzimmer “Grand” mit
Fantasie-Ecke, Doppelzimmer “King”
mit Whirlpool oder Suite “Premium”
mit 2 Zimmern.

Gastronomie: Restaurant mit inter-
nationaler, ungarischer und Diat-
Kiiche, Lobby Bar, Oxigen Bar im
Wellness-Zentrum und Luna Bar.

Spirit Hotel Thermal Spa
Basispreise inkl. Halbpension
ohne Kur- oder Wellnesspaket

09.01.-03.04.10
13.11.-25.12.10

03.04.-08.05.10
29.05.-31.07.10
04.09.-13.11.10

08.05.-29.05.10
31.07.-04.09.10

pro Person in Euro Dz Ez+| DZ EZ+| DZ EZ+
3 Ubernachtungen/HP 276 30 297 36 339 36
Verlangerungstag/HP 92 10 99 12 113 12
10-Tage-Busreise/HP 856 90 991 107 | 1.082 114
17-Tage Busreise/HP 1372 150 | 1.456 162 | 1.612 174
pro weitere Woche/HP 516 60 558 66 636 72

Osterzuschlag (obligatorisch) plus 56,- Euro pro Person

Wellness inklusive (Basis):

« Aufenthalt mit Halbpension
(Mentiwahl/Buffet) wahlweise
mittags oder abends

« freie Nutzung der “Oase” Well-
ness- und Badelandschaft mit
1.500 m? Wasserflache

* Fitnessraumbenutzung

« freie Nutzung der Saunainsel mit
neun thematischen Saunen

» Bademantel leihweise

« zahnarztliche Kontrolle nach
Bedarf

Kurtaxe extra vor Ort zahlbar

(siehe Reiseleistungen Seite 6).

Anreisen per Flug nach Wien und
Hoteltransfer maglich. Bitte erfragen
Sie den jeweiligen Tagespreis.

“Oase” Wellness- und Badeland-
schaft auf 10.000 m2 mit 1.500 m?
Wasserflache und 22 Becken
besteht aus Erlebnis- und Thermal-
becken (innen wie auBen), Jacuzzi,
Kneipp-Becken, 25 m Schwimm-
becken mit einem speziellen Unter-
wassersystem fir Tonausstrahlung
sowie einer Saunainsel mit 9 the-
matischen Saunen (Dampfbad,
Rosen- und Bio-Sauna, Finnische
Sauna, Infra-Sauna, Aromakabine,
Laconium, Frigidarium, Stollen-
Sauna), Whirlpool und Liegeplatz
im Freien, Erlebnisdusche.

Weiterhin sind vorhanden ein tiirki-
sches Hamam und Rasul-Bader,
aber auch Aromabéader, Massagen
und vieles mehr.

Das Wellness-Zentrum bietet eine
grolRe Auswahl an Medical Well-
ness oder Schonheitstherapien, mit
den Produkten Thali’'Sens und
Naturelle. Moderner Fitnessraum.

Sportmdglichkeiten im Hotel gegen
Extrakosten: Bowling, Petanque,
Billard und Squash, Tennisplatz.

Folgende Programme sind varia-
bel kombiniert zubuchbar:

Im Kurpaket werden Ihnen folgen-
de Behandlungsarten vom Arzt
verordnet:

* individuelle Heilgymnastik

* Heilmassagen

* Inhalation

* Bemer Magnetfeldtherapie

* lonosonbad

* Unterwassermassage

* Gewichtshad

* Ultraschall

* Elektrotherapie

* Vierzellenbad

* Wechselbad

* elektrisches Bad (Stangerbad)
* Schlamm- und Arzneipackung

Spirit Spa:

* 6 Anwendungen €111,
Spirit Spa Plus:

* 10 Anwendungen € 186,—
Spirit Spa de Luxe:

* 20 Anwendungen €374,-

Spar-Angebote

Preis-Abschlag bei 7 Nachten
Aufenthalt oder 10-Tage-Busreise:
29.05. - 31.07.10im DZ € 93,—
imEZ € 104,-

Kein EZ-Zuschlag (€ 30,— Busreise)
03.07.- 28.08.10

Wellness Angebote:

Spirit Entspannung:
* 1 x Aromabad (20 Min)
* 1 x FuBmassage (30 Min.)
* 1 x Regenerierungsmassage
(30 Min.) € 65—

Spirit Oriental:

* 1 x Hamam (90 Min.) Bad zur
Reinigung und Pflege fiir Korper
und Seele

* 1 x Relax-Floating im Salzwasser
(30 Min.) €80,~

Spirit Ayurveda

* 1 x Ayurvedischer Diagnosetest:
Dosha-Bestimmung

¢ 1 x Ayurvedische Udvarthanam
gesichtsreinigende Maske (30 Min.)

* 1 x Abhyanga ayurvedische Ganz-
korpermassage (60 Min.) € 103,—

Spirit Thali’Sens:

* 1 x Thali'Sens Kérperbehandlung
(Orient, Atlantic, Asia, Polynesia,
Amazon, 90 Min.)

* 1 x Caracalla Sensationbad
(30 Min.) €111,

Medical Wellness Angebot:

Spirit Gesundheit:

* E.I.S Gesundheitscheck mit Fit-
ness Check-Up

* 1 x Lebens- und Erndhrungsbera-
tung (30 Min.)

* 5 individuell zusammengestellte
Behandlungen € 168,-

www.kur-reisen.de
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Im westlichen Ungarn, 156 m. i. M,
zwischen Wien und Plattensee, liegt
die idyllische Kleinstadt Sarvar.

Health Spa Resort Sarvar
Zentral in der Stadt, in einem gro-
3en Park mit uraltem Baumbestand
befindet sich das Danubius Health
Spa Resort Sarvar. Die schone
botanische Umgebung und die
Uberraschenden Annehmlichkeiten
gewahren dem 4-Sterne-Kurhotel
eine einzigartige Atmosphére.
Komfort: 136 geschmackvolle Dop-

pelzimmer mit Bad/WC, Radio, Sat-
TV, Selbstwahl-Telefon, Minibar

und Haartrockner. Zimmer mit Kli-
maanlage gegen Aufpreis (s. Preis-
tabelle). EZ sind Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung. Zimmer ohne Bal-
kon nur im Obergeschoss, dafir
etwas groRer.

Kuren in Bad Sarvar

Das Restaurant mit Terrasse bietet
lhnen abwechslungsreiche ungari-
sche, internationale und diatische
Angebote. Atrium-Espresso, Biblio-
thek und Ladengalerie.

Dienstleistungen: Safe, Geld-
wechsel, Wascherei, Reinigung, Fri-
seur, Kosmetik, Pedikire, Maniki-
re, Solarium. Reichhaltige Haus-
programme, interessante Ausfliige
und gute Freizeitmdglichkeiten in
Sarvar tragen zum unterhaltsamen
Kuraufenthalt bei. Gratis Fahrrad-
verleih.

Grof3e Thermalbadelandschaft und
Saunawelt: Thermalhallenbad und
offenes Thermalbad, Erlebnisbad
mit Unterwassermassagedisen und
Whirlpool. Dampfgrotte, finnische
Sauna, Aromakabine und Infrasauna.
Danubius Premier Fitness Studio.

Hoteleigenes Kurzentrum
Die Thermalquelle des Hotels quillt
aus 1300 m Tiefe mit einer Tempe-
ratur von 48°Celsius hervor. Hier-
mit werden die B&der sowie die
Schmetterlingswanne in der Thera-
pieabteilung gespeist. Dieses Ther-
malwasser enthélt hauptséchlich
Natriumchlorid, Hydrogenkarbonat,
Spurenelemente, jedoch keinen
Schwefel und kein Radon. Seine
Hauptwirkung besteht in der War-
meapplikation. Bei Einhaltung der
vorgeschriebenen Badezeiten wird
der Kreislauf kaum belastet.

Beispiele der therapeutischen
Behandlungen: Kohlensaurebad,
Ozonbad, Gewichtsbad, Schlamm-
packungen, Elektrotherapien, Mas-
sagen, Heilgymnastik, Broncholo-
gie, Sauerstofftherapie, spezielle
Massagetechniken und Laser-Be-
handlungen. Schweizerisch-unga-
risches Zahnambulatorium, augen-
arztliche Kontrolle sowie wohltuen-
de Bewegungstherapie vervollstan-
digen die Heildienstleistungen.
Arzte und Personal sind deutsch-
sprachig.

Indikationen

Rheuma, chronisch-entziindliche
u. degenerative Erkrankungen des
Stitz- und Bewegungssystems
(aulRer akuten Zusténden), Arthri-
tis, Polyarthritis, Arthrose, Spondy-
lose, Spondylitis, Discopathie,
Bandscheibenvorfall, Rehabilitation
nach Frakturen, orthopadischen
Operationen (nach abgeschlosse-

ner Wundheilung) sowie nach neu-
rologischen Erkrankungen. Chroni-
scher Bronchialkatarrh, Raucher-
bronchitis, Emphysembronchitis,
Nachbehandlung nach akuten Ent-
zlindungen der Luftwege, Asthma
bronchiale, nicht allergischer chro-
nischer Schnupfen, Kreislaufsto-
rungen.

Kontraindikationen
Thrombose, Thrombophlebitis, aus-
gesprochene  Disposition  fir
Thrombose, bdsartige hdmatologi-
sche Erkrankungen, Bronchial-
asthma (mit hé&ufigen Anféllen),
aktive Tuberkulose, bdsartige Ge-
schwillste, unbehandelte und nicht
reagierende Hypertonie, Kreislauf-
stérungen infolge Herzinsuffizienz,
fortgeschrittene HerzkranzgefalRer-
krankungen (Angina pectoris),
akute Entzindung der Luftwege,
Hypertyreose, Endometriose,
schlecht eingestellter Diabetes
mellitus, Pflegebeddrftigkeit.

***xx Danubius Health Spa Resort Sarvar
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Erlebniswoche (Basis ohne Kur):

« wochentlicher Aufenthalt mit Halb-
pension (Meniwahl/Buffet)

* jeden Mittag Suppe gratis

* 1 x BegruRungscocktail

« freie Nutzung der hoteleigenen
Bade- und Saunalandschaft

* Teilnahme am téglichen Programm
nach Angebot (Gymnastik etc.)

* Leih-Bademantel im Zimmer

Kurtaxe extra vor Ort zahlbar
(siehe Reiseleistungen S. 6)

Folgende Programme sind varia-
bel kombiniert zubuchbar:

In allen Kurpaketen ist enthalten:

* 1 x wochentl. &rztl. Konsultation

* Erstellung des Therapieplans mit
traditionellen Behandlungen

Badekur (ab 1 Woche):
* 6 Anwendungen € 95-
ab 27.03.10 € 98-

Badekur plus (ab 1 Woche):
* 10 Anwendungen €147~

Badekur plus (ab 2 Wochen):
» 20 Anwendungen € 294,—

Komplette Kur (2 Wochen):
» 30 Anwendungen €399~

SuperSpar Kur (3 Wochen)
* 45 traditionelle Anwendungen sind
bereits im Tabellenpreis enthalten

Kur fur Atemwege (ab 1 Woche):

* 5 x téglich 2 x 10 Min. Inhalation
mit Vibraxmassage

* 2 x Atemgymnastik in Gruppen

» 2 X Massage proWoche € 95—
ab 27.03.10 € 98-

Spar-Angebote
(Preis-Abschlag):
7 Nachte zum 6-Nachte-Preis:
02.01.-30.01.10
29.05. - 26.06.10

Spar-Angebote 14:12 und 21:18
vom 02.01.10 bis 31.03.11 sind in
der Preistabelle beriicksichtigt

DHSR Sarvar
Basispreise pro Person in €
(zusatzlich sparen siehe

02.01.-27.02.10 | 27.02. - 27.03.10 | 27.03. - 28.08.10 | 28.08. - 02.10.10
02.10.-13.11.10|30.12. - 02.01.11 | 02.01. - 26.02.11

24.12.-30.12.10

13.11.-24.12.10 {26.02. - 31.03.11

Sparbutton)

Busreise inklusive Dz EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+| DZ EZ+
10 Tage Basis ohne Kur 752 123 779 110 778 120 817 133 682 96 778 120
17 Tage Basis ohne Kur 1.047 190 | 1.092 167 | 1.091 184 | 1.157 207 | 1.024 30 | 1.091 184
24 Tage Basis ohne Kur 1400 270 | 1.468 235 | 1.466 261 | 1.565 295 | 1.366 30 | 1.466 261
24 Tage SuperSpar inklusive Kur | 1.672 236 | 1.731 207 | 1.760 237 | 1.849 266 | 1.672 30 | 1.760 237

Kein EZ-Zuschlag ab 8 Nachte Aufenthalt an folgenden Terminen: 02.01. - 30.01.10/ 29.05
(nur 30,- € fir Zwischenlibernachtungen). Zuschlag fur klimatisierte Zimmer pro Zimmer/Woche 56,- €. Silvester plus 110,- €

.-26.06.10/13.11.- 24.12.10




