Reiseleistungen: MET
* Kroger %% Bus First-Class
* Hin- und Riickreise am Tag
z. B. ab Hamburg Siid 7:00 Uhr,
Ankunft Kurort bis ca. 18:00 Uhr,
Abreise Kurort ab 8:00 Uhr
z. B. an Hamburg ca. 19:00 Uhr
Mindestteilnehmer 15 Personen
« Ubernachtungen in Marienbad
im gebuchten Kurhotel
« Kurpaket nach Wahl mit ent-
sprechender Verpflegung
* Begleitperson reisen zum
Basispreis ohne Kur
« Stadtfiihrung in Marienbad
« Sprechstunden in den Hotels
und Betreuung durch unsere
eigene Reiseleitung
« Ausfliige vor Ort im Angebot
Kurtaxe direkt im Hotel zahlbar:
voraussichtlich pro Tag u. Person
15 CZK = ca. 0,60 Euro

ﬁ Selbstfahrer:

Abschlag 150, €

Kuren in Marienbad

Naturheilkraft und Tradition

Stadt inmitten einer Griinlandschaft

Marienbad/Marianské Lazne, der
jingste westbohmische Kurort,
zeichnet sich durch die Schonheit
seiner Lage aus. Das Tal, in dem
der Kurort liegt, ist nach Suden
offen und von den anderen Seiten
durch bewaldete Hiigel geschiitzt.
Seine Lage, 630 m 4.d.M., die
reine Luft, die Ruhe der Landschaft
und die wohltuende Stille der Wal-
der sind charakteristisch fiir diese
Kurstadt.

Marienbad wurde erst Anfang des
19. Jahrhunderts gegriindet. Be-
sonderen Anteil an der schnellen
Entwicklung der Stadt hatte der
Gartenarchitekt Vaclav Skalnik
durch seine ideale Idee, die Land-
schaft zuerst so zu gestalten, dass
Parkflachen iber Senken in Wald-
gebiete Ubergehen und anschlie-
3end dann die einzelnen Gebaude
gezielt zu platzieren.

Die Mehrzahl der Gebaude aus der
zweiten Halfte des 19. Jahrhun-
derts wurden in den letzten Jahren
liebevoll restauriert und renoviert.
So verzaubert der Kurort seine
Gaste heute wieder mit dem glei-
chen Charme wie ehemals, als
bedeutsame Personlichkeiten und
berlihmte Kiinstler aus der ganzen
Welt zu Gast waren.

Gepflegte Parks und gekennzeich-
nete Wege mit wunderschénen
Winkeln und Aussichten laden zu
Spaziergangen ein. Daruber hin-
aus bietet Marienbad die Méglich-
keit eines reichhaltigen gesell-
schaftlichen und kulturellen Lebens
mit (Kur-) Konzerten und Theater.
Ein nichtalltégliches Erlebnis ist die
"Singende Fontane" vor der Kolon-
nade. Hier kdnnen Sie entspannen
und “lhre Seele baumeln lassen”.

Die Heilwirkung und Nutzung der natirlichen Quellen

Der Ruhm der Kurstadt Marienbad
beruht auf ihren Mineralquellen. Im
néheren Umkreis entspringen an
die vierzig kalte Quellen. Die unter-
schiedlichen Mineralquellen ermdg-
lichen es schon durch die Trinkkur
allein eine Reihe von Krankheiten
verschiedener Organe gleichzeitig
zu beeinflussen. Hinzu kommt das
emportretende Naturgas (Marien-
gas) und das nahe Moorlager mit
den vielseitigen Nutzungsmdglich-
keiten:

Kohlenséurebéader sind Bader mit
Mineralwasser, die bei 34-36 Grad
far 20 Minuten verabreicht werden,
wodurch sich im Korper GefaRe
erweitern. Gut fur ischamische Er-
krankung der unteren Extremitaten,
Durchblutungsstorungen, arterielle
Hypertonie, ischamische Herz-
krankheit, vegetative Stdrungen
und fiir die Tatigkeit der Nieren.

Trockene Karbondioxidbader mit
Mariengas in Umschlagen sind
sehr beliebt. Das Kohlendioxid im
Umschlag wird durch die Haut des
Patienten resorbiert; sehr scho-
nend, auch bei Herzschaden ge-
eignet. Die Wirkung ist &hnlich den
Kohlensaurebadern.

Naturgas-Injektionen werden mit
einem Spezialgerat in die Unter-
haut gespritzt. Es erhoht die
Durchblutung und wirkt schmerzlin-
dernd. Beachtenswerte Wirkung
auch bei degenerativen Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates.

Moorpackungen gehdren zu den
typischen Anwendungen in Marien-
bad. Gut fur die Muskulatur, fir alle
abgenutzten Gelenke, bei chroni-
schen Schmerzen des Bewegungs-
apparates und Bronchialerkrankun-
gen. Beruhigung von Entziindun-
gen der Atem- und Harnwege.

Fur lhre Gesundheit

Vorbeugen und Heilen

Heilanzeigen:

Nieren und Harnwege
Nichtspezifische langwierige Ent-
zlindungen der Harnwege und der
Nieren ohne ernsthafte Stérungen
der Nierenfunktion, Harnsteine,
Zustande nach Operationen der
Nieren und Harnwege, Prostata.

Atemwege

Chronische Bronchitis, chronische
Erkrankungen der oberen und
unteren Atemwege, Bronchial-
asthma, allergische Erkrankungen
der Atemwege, Zustande nach Ope-
rationen der unteren Atemwege.

Stoffwechselkrankheiten
Ubergewicht, Gicht, Diabetes melli-
tus, Verstopfungen, Hyperlipoprot-
einemie.

Bewegungsapparat
Schmerzzustande von Muskeln,
Sehnen und Gelenken, Vertebro-
genes Schmerzsyndrom (Rucken-
schmerzen), schmerzhafte Funk-
tionsstorungen der Wirbelséule,
Zustande nach Unféllen und ortho-
padischen Operationen (Huft-
gelenkersatze), deformative Arthro-
sen, Arthritis im nichtentzindlichen
Zustand, Abnutzungserscheinun-
gen von Wirbelsdule und Gelen-
ken, juvenile Skoliosen.

Frauenleiden

Entzindliche Erkrankungen, chro-
nische  Unterleibserkrankungen
und Verwachsungsbeschwerden,
Funktionsstorungen der Eiersto-
cke, Zustande nach Operationen
und Bestrahlungen der Gebérorga-
ne, primére und sekundéare Steri-
litat, Infertilitat, Klimakteriumsyn-
drom.

Nachbehandlg. von Tumorleiden
Rehabilitation der Patientinnen
nach onkologischer Behandlung
der Brust und Gebérorgane, Reha-
bilitation nach anderen onkologi-
schen Operationen auf3er Bluter-
krankungen.
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Ubersicht der Kuranwendungen
(ohne Anspruch auf Vollstandigkeit)
Vitava (V), Hvezda (H), Grandhotel
Pacifik (P), Nové Lazné (N)

VHPN
Untersuchungsleistung
Grunduntersuchung ¢ ¢ o
Arzt-/Schwesterndienst e«
Naturliche Heilmittel

Mineralbad L
Mineralbad/Meersalz LI
Mineralbad m. Zusatz LI
Moorwickel L )
Trocken. CO, Gashad e« =« ¢
Gasinjektion o e e e
Inhalation o e e e
Bader, Hydrotherapie, Massage
Perlbad . .
Sprudelbad o e
Wirbelbad . .
Whirlpool o e e e
Hydroxeur . .
Hydrotherapie . .
Klassische Massage ¢ « ¢
Bindegew.-Massage ¢ ¢ ¢
FuRreflexmassage o e e e
Shiatzu Massage .
Unterwassermassage ¢ .
Kryosauna .
Lymphoven Druckm. e .
Man. Lymphdrainage LI
Extremiter .
Heilgymnastik

Heilgymnastik LI
Gymnastik im Becken ¢ ¢ o
Entspannungsibungen I
Fitness-Zentrum . o e
Weitere Heilanwendungen
Paraffinwickel o e e e
Ultraschall o e e e
Lavatherm/Duotherm o o ¢
Kryotherapie o o e e
Elektrotherapie o e e e
Sauna o e e e
Vibrosauna .
Solarium o e .
Akupunktur o e e e
Sauerstofftherapie o e e e
Colon Hydrotherapie .
Sigorol-Massagewalze .
Gerovital o e e e
Slide-Styler .
Vitasalin .
Parafango .
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*ookpus \itava

Im Haus: Rezeption mit Lobby-Bar,
Restaurant und Sommerterrasse.
Beauty: Solarium, Haarstudio, Kos-
metik, Pedikire, Manikdre.

Die Kurabteilung

gewahrt komplexe Kurbehandlung
vor allem fur Patienten mit Erkran-
kung des Bewegungsapparates,
Schmerzen in Gelenken und Wir-
belsdule. Sehr erfolgreich ist die
Behandlung von Nieren und Harn-
wegen. Kompletter Balneobetrieb
mit Perl- und Kohlensaurebadern,
Unterwassermassagen. Sauerstoff-
Mehrschritt-Therapie, Akupunktur
und viele andere Anwendungen
(Ubersicht s. Seite 19). Hallenbad
(12 x 6 m) mit Massageduisen und
Whirlpool fiir 6 Personen, Sauna,
Solarium, Fitnesszentrum.

Der Nichtraucher-Kurkomplex Vita-
va-Berounka liegt am Waldrand in
der Nahe des Kurzentrums mit
einer schénen Aussicht auf das
Panorama des Kurortes. 80 Zim-
mer in der Kategorie Standard und
Komfort mit Internetanschluss
befinden sich im Kurkomplex.

Die Unterbringung

Die Zimmer sind ausgestattet mit
Bad/WC o. Du/WC, Sat-TV, Mini-
bar, Telefon und Haartrockner.
Kategorie St (Standard) Zimmer
nach hinten. Kategorie K (Komfort)
Zimmer nach vorne inkl. Bademan-
tel-Service und Zimmersafe.

SparTipp
07.02./21.02./13.11.12
16-Tage-Busreise inkl.
Entspannungskur

und HP ab 929,—

Traditionelle Kurhotels

*ooxk Hyezda

Der Nichtraucher-Kurkomplex, beste-
hend aus den Hotels Hvezda, Skal-
nik und Neapol (durch Korridore
verbunden), liegt im ruhigen Teil
des Kurviertels in der Nahe von
Kolonnade und den Parkanlagen.
Restaurants, Lobby Bar und Atrium
im Hvezda, Tanzcafé im Skalnik.

o

e

Hoteleigne Mineralquelle Balbin
zur Badekur.

Die Unterbringung

203 Zimmer (alle mit WiFi-Internet,
Bad oder Dusche/WC, Fon, Bade-
mantel, Sat-TV, Minibar, Telefon
und Safe). Im Hvezda Zimmer-
Kategorie Superior plus (Su+).

Zimmer im Skalnik und Neapol
Kategorie Superior.

Neues Aqua-Wellness-Center mit
groBem Schwimmbecken (18 x 8
m), Whirlpool, Sauna, Dampfbad,
Tepidarium, Relaxzonen und Salz-
grotte.

In der Kurabteilung

wird komplexe Therapie gewahrt.
Es werden Anwendungen verab-
reicht, die naturliche Heilquellen,
Mineralbéder sowie das breite
Spektrum weiterer Kuranwendun-
gen nutzen und auf die Behand-
lung von Erkrankungen der Atem-
wege, Nieren und Harnwege, des
Bewegungsapparates sowie gyna-
kologischer, metabolischer und
onkologischer Erkrankungen ge-
richtet sind.

SparTipp
07.02./21.02./13.11.12
16-Tage-Busreise inkl.
Entspannungskur

und HP ab 1299,—

20 KROGER-REISEN

Fur alle Aufenthalte gilt der Basis-
preis, das Kurpaket kommt hinzu.
HP besteht aus Frihstiicksbuffet,
Menuwahl am Mittag oder Abend-
buffet inkl. Diat. Vollpension gegen
Aufpreis pro Tag von

* kurarztliche Anfangs- und Abschluss-
untersuchung/Abschlussbericht

« Erstellung des Therapieplans
« Verschreibung der Trinkkur

« Facharztlicher Vortrag

» Willkommenstrunk

Aufenthalt ohne Kur zum Basispreis.
Leistungen der Kurpakete sind pro

« 2 Kuranwendungen pro Werktag
€195,
€ 286,

16-Tage-Reise
23-Tage-Reise

Moor Zauber — pro Woche

(nur im Nové Lazné buchbar):

* 2 x Moorpackung mit Wickel

2 x Mineralbad mit Moorextrakt

« 2 x klassische Teilmassage

* 1 x Mineralbad mit Trockenwickel

Hotel Vitava €8~ Woche angegeben. Der Verlange-  * 1 X Unterwasser-Teilmassage
Hotel Hvezda 3 €9,- rungstag (z. B. 16 Tage = 15 Nachte) ~ * 1 x Aqua-Gymnastik im Romerbad
Grandhote] P?.Zlfl!( €9,- wird anteilig geleistet. *3x trockenes CO, Gasbad

Hotel Nové Lazné €11,- Entspannunaskur 16-Tage-Reise € 255,-
In allen Kurpaketen ist enthalten: P g 23-Tage-Reise €374~

Rheuma-Gelenkkur — pro Woche
(nur im Vitava buchbar):

* 3 x Heilgymnastik

* 2 x Moorpackung o. Hydrotherapie
* 3 x Mineralbad

* 3 x Elektrotherapie

* 2 x klassische Teilmassage

* 2 x Paraffinpackung o. Lavatherm
* 3 x Gasinjektion
16-Tage-Reise
23-Tage-Reise

€270~
€ 396,

Klassische komplexe Heilkur

(nur Vltava, Hvezda, Pazifik):

* Vollpension (Zuschlag s. links*)

* hochqualifizierte Kur mit individuell
verordneten Anwendungen

* bis 24 Anwendungen pro Woche

* Laboruntersuchung nach Bedarf

* 24-Std. Arzte- und
Krankenschwester-Bereitschaft

16-Tage-Reise € 300,

23-Tage-Reise € 440~

Klassische komplexe Heilkur

(nur im N6vé Lazne):

* Vollpension (Zuschlag s. links*)

« hochqualifizierte Kur mit individuell
verordneten Anwendungen

* bis 24 Anwendungen pro Woche

« Laboruntersuchung nach Bedarf

+ 24-Std. Arzte- und
Krankenschwester-Bereitschaft

16-Tage-Reise € 345,-

23-Tage-Reise € 506,-
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in Marienbad

*xxx Grandhotel Pacifik

Renoviertes Nichtraucherhotel, an
der Stirnseite des Kurteils von
Marienbad, unweit von Kolonnade
und Parkanlagen gelegen.

Die Unterbringung

Die Zimmer der Kategorie Superior
(Su) sind mit Bad/WC oder Du/WC,
Sat-TV, Minibar, Telefon, Safe, Haar-

fon, Bademantel und WiFi-Internet
ausgestattet. Kategorie Superior
plus (Su+) mit Aussicht zur Kolon-
nade und zum Park. Reichhaltiges
Angebot an Desserts und Getran-
ken in der Lobby-Bar.

Wellness und Beauty: Bader, Mas-
sagen, Kosmetik, Haarstudio, Laser-

Zentrum. Hoteleigene Mineralquel-
le zur Badekur und Waldquelle fur
die Trinkkur. Schwimmbad mit
Whirlpool, Sauna, Erlebnisdusche
und Kneippbecken.

In der Kurabteilung

befinden sich die Praxisraume der
Arzte, wo auch die komplexe Kur-
therapie gewahrt wird (Ubersicht s.
Seite 19). Wahrend der Behand-
lung werden den Géasten Anwen-
dungen verabreicht, die natirliche
Heilquellen sowie das breite Spek-
trum an weiteren Kuranwendungen
nutzen und auf die Behandlung
von Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, der Nieren und
Harnwege, der Atemwege sowie
gynakologischer und metabolischer
Erkrankungen gerichtet sind.

SparTipp
07.02./21.02./13.11.12
16-Tage-Busreise inkl.
Entspannungskur
und HP ab

1.259,-

16- und 23-Tage—Reis_en
15 und 22 Néchte am Zielort

*akkeus Nove Lazné

Das Nichtraucher-Kurhotel Nové
Lazné (Neues Bad) befindet sich
direkt am Kurpark in der Néhe der
Kolonnade. Es ist das grofte und
architektonisch schonste Gebaude
von Marienbad — das Kurtherapie-
zentrum der Stadt. In 98 Zimmern
wird komfortable Unterkunft gewahrt.

Die Unterbringung

Die Zimmer (Kategorie Superior
plus (Su+) sind neu und ausgestat-
tet mit WiFi-Internet, Bad/WC oder
Du/WC, Bademantel, Haartrockner,
Sat-TV, Minibar, Telefon und Safe.
Kleine Einzelzimmer (11 m? plus Bad
und Flur). Im Haus Royal-Restau-

rant, Lobby-Bar und Café, Kosme-
tik, Haarstudio, Manikire, Pedikre.

In der Kurabteilung

werden alle Kuranwendungen ver-
abreicht (Ubersicht siehe Seite 19).
Besonderheiten sind die "Kdnigs-
kabine" und das “Rémerbad”.

Hoteleigene Karolinen- und Ambro-
siusquelle zur Badekur und Wald-
quelle fir die Trinkkur. Erfolgreich
behandelt werden Fettleibigkeit,
Erkrankungen der Nieren und
Harnwege, der Atemwege, des
Bewegungsapparates sowie
Durchblutungs- und Potenzsto-
rungen. Alles unter einem Dach:
Gratisbenutzung der drei Becken
im historischen Rdmerbad mit
Kneipptherapie, Whirpool, Sauna,
Dampfbad (7 - 21 Uhr).

SparTipp
07.02./21.02./13.11.12
16-Tage-Busreise inkl.
Entspannungskur
und HP ab

1.599,-

Preise pro Busreise und Basis mit Halbpension ohne Kur — bitte wahlen Sie Ihr Kurpaket zusétzlich aus Preise pro Busreise und Basis mit Halbpension ohne Kur - bitte wahlen Sie Ihr Kurpaket zusétzlich aus
Personin € Vitava Hvezda Grandhotel Pacifik Nové Lazné Person in € Vitava Hvezda Grandhotel Pacifik Nové Lazné
Abfahrt Tage | DZSt EZ+ |DZK EZ+ | DZSu EZ+ |DZSu+ EZ+ | DZSu EZ+ |DZSu+ EZ+ |DZSu+ EZ+ Abfahrt Tage | DZSt EZ+ | DZK EZ+ |DZSu EZ+ DZSu+ EZ+ | DZSu EZ+ DZSu+ EZ+ | DZSu+ EZ+
07.02.12 16 734 150 890 150 | 1.104 150 | 1.190 150 | 1.064 225 | 1.130 225 | 1.404 300 17.07.12 16 | 1.063 150 | 1.205 150 | 1.445 150 | 1.520 150 | 1.385 225 | 1.445 225 | 1.790 300
21.02.12 16 734 150 890 150 | 1.104 150 | 1190 150 | 1.064 225 | 1.130 225 | 1.404 300 31.07.12 16 | 1.063 150 | 1.205 150 | 1.445 150 | 1520 150 | 1.385 225 | 1.445 225 | 1.790 300
06.03.12 23 999 220 | 1219 220 | 1549 220 | 1.659 220 | 1.483 330 | 1.571 330 | 1.978 440 14.08.12 16 | 1.063 150 | 1.205 150 | 1.445 150 | 1.520 150 | 1.385 225 | 1.445 225 | 1.790 300
27.03.12 16 850 150 995 150 | 1.215 150 | 1290 150 | 1.160 225 | 1.220 225 | 1.508 300 28.08.12 16 | 1.063 150 | 1.205 150 | 1.445 150 | 1.520 150 | 1.385 225 | 1.445 225 | 1.790 300
10.04.12 16 | 1.000 150 | 1.142 150 | 1.373 150 | 1.448 150 | 1313 225 | 1.373 225 | 1.697 300 11.09.12 23 | 1472 220 | 1.681 220 | 2.033 220 | 2143 220 | 1.945 330 | 2033 330 | 2539 440
24.0412 16 | 1.063 150 | 1.205 150 | 1.445 150 | 1.520 150 | 1.385 225 | 1.445 225 | 1.790 300 02.10.12 16 | 1.063 150 | 1205 150 | 1.445 150 | 1.520 150 | 1.385 225 | 1445 225 | 1790 300
08.05.12 16 1.063 150 1.205 150 1.445 150 1520 150 1385 225 1445 225 1.790 300 16.10.12 16 968 150 1.111 150 1.337 150 1412 150 1.277 225 1.337 225 1.651 300
22.0512 16 | 1.063 150 | 1.205 150 | 1.445 150 | 1.520 150 | 1.385 225 | 1.445 225 | 1.790 300 30.10.12 16 883 150 | 1.027 150 | 1.245 150 | 1.320 150 | 1.187 225 | 1.247 225 | 1538 300
05.06.12 16 | 1.063 150 | 1.205 150 | 1.445 150 | 1.520 150 | 1.385 225 | 1.445 225 | 1.790 300 13.11.12 16 734 150 890 150 | 1.104 150 | 1.190 150 | 1.064 225 | 1.130 225 | 1.404 300
19.06.12 16 1.063 150 1.205 150 1.445 150 1520 150 1.385 225 1445 225 1.790 300

03.07.12 16 | 1.063 150 | 1.205 150 | 1445 150 | 1520 150 | 1.385 225 | 1.445 225 | 1.790 300 *) Zuschlag fir Vollpension pro Ubernachtung je nach Hotel siehe Kasten linke Seite
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